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Antje Schindzielorz — Vertreterin der Arbeitnehmer

Personliche Daten

Geburtsjahr: 1972
Nationalitat: Deutsch
Zeitpunkt Erstbestellung: 02/2026
aktuelle Amtszeit: 2026 -2028
Unabhangigkeit: (+)

Expertise / Schwerpunkte

Unternehmensfihrung/-kontrolle; Strategie; Personal; Nachhaltigkeit; Risikomanagement/Compliance;
Rechnungslegung; Logistik Branchenerfahrung; Logistik Kundenerfahrung; Cyber-/1T-Sicherheit;
IT/Digitalisierung; Zukunftstechnologien (z. B. KI/Robotik)

Aktuelle Tatigkeit und beruflicher Werdegang

Seit12/2025 Mitglied im Ausschuss fiir wirtschaftliche Tatigkeiten des Gesamtbetriebsrats der
Deutsche Post AG

Seit12/2023 Stellvertretende Vorsitzende des Gesamtbetriebsrats der Deutsche Post AG

2025-2026 Ausbildung zur Mediatorin

Seit7/2023 Mitglied der Geschaftsfiilhrung des Gesamtbetriebsrats der Deutsche Post AG

Seit5/2018 Stellvertretende Vorsitzende des Betriebsrates der NL Betrieb Kassel der Deutsche
Post AG

Seit12/2017 Bestellung in den Verwaltungsrat der Postbeamtenkrankenasse

Seit1/2017 Bestellung in die Mitgliederversammlung des Erholungswerkes
Post/Postbank/Telekom

Seit 2006 Mitglied der Geschaftsfiihrung des Betriebsrates der NL Betrieb Kassel der
Deutsche Post AG

Seit 6/2006 Mitglied des Gesamtbetriebsrats der Deutsche Post AG

2006 - 2024 Mitglied des IT-Ausschusses des Gesamtbetriebsrats der Deutsche Post AG

1997 - 2006 Mitglied der Geschaftsfihrung des Betriebsrates der NL Filialen Bad Hersfeld und
der Vertriebsdirektion Frankfurt

1992 -1997 Mitarbeiterin in den Filialen der Deutschen Bundespost und der anschlieBend der

Deutschen Post AG

Ausbhildung

1990-1992 Aushildung zur PAssAwn bei der damaligen Bundespost im PA(V) Fritzlar
1988-1990 Fachoberschule mit Fachhochschulreife im Bereich Verwaltung und Wirtschaft
1982-1988 Gesamtschule Edertal mit Gymnasialzweig

1978-1982 Grundschule Edertal

Ausschussmitgliedschaften Deutsche Post AG

Wesentliche Nebentatigkeiten



