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1. Sachsen-Anhalt 

Abb1.: Allgemeine Lebenszufriedenheit vor und während Corona 
 

Durchschnittliche Antwort auf die Frage »Wie zufrieden sind Sie – alles in allem – mit Ihrem Leben?« Skala 

geht von 0 = überhaupt nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden. 

 
Quelle: Institut für Demoskopie Allensbach, eigene Berechnungen. Gesamtdeutschland: Zahlen von 2019 und 

2021. Bundesland: »Vor Corona« = 2018/2019; »Während Corona« = 2020/2021. 

 
 Sachsen-Anhalt verliert während der Pandemie kaum an Lebenszufriedenheit (minus 0,14 Punkte) 

und erreicht in der Pandemie (6,78 Punkte) ähnliche Werte wie vor der Corona-Krise (6,92 Punkte) 

(Abb. 1). Die nur mäßigen Verluste heben Sachsen-Anhalt im Regionenranking auf den 1. Platz – 

gemeinsam mit dem westdeutschen Dauerspitzenreiter Schleswig-Holstein, der allerdings erhebli-

che Glückseinbußen zu verzeichnen hat. 

 

 Andere ostdeutsche Regionen wie Mecklenburg-Vorpommern und Brandenburg büßten ebenso wie 

Sachsen-Anhalt erst in der 2. Corona-Welle wirklich an Lebensglück ein. Weil westdeutsche Regi-

onen insgesamt mehr verlieren als ostdeutsche, rücken ostdeutsche Regionen von den hinteren Ran-

kingplätzen nach vorn. 

 

 Die Sachsen-Anhaltiner sind mit 6,96 Punkten besonders mit ihrem Haushaltseinkommen zufrieden 

(Abb. 2), obwohl es mit 20.500 Euro das bundesweit niedrigste ist. Möglicherweise liegt dies aber 

auch an den drittniedrigsten Verbraucherpreisen Deutschlands.  

 

Abb. 2: Bereichszufriedenheiten 2021 in Sachsen-Anhalt und ihre Platzierung 
 

Antwort auf die Frage: »Wie zufrieden sind Sie ... « Skala geht von 0 = überhaupt nicht zufrieden bis 10 = völlig 

zufrieden. 

 
Plätze 1 bis 5: obere Platzierung; Plätze 6 bis 10: Mittelfeld; Plätze 11 bis 16: untere Platzierung. 

Quelle: Institut für Demoskopie Allensbach, eigene Berechnungen. 
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1. Sachsen-Anhalt 

Einflussreiche Indikatoren auf das Lebensglück in der Corona-Pandemie 

 
Rötlich eingefärbt = Der Indikator hat auf die Lebenszufriedenheit der Region eine negative Wirkung; Gelb-

lich eingefärbt = hier ist der Einfluss positiv; Gräulich eingefärbt = Einfluss in dieser Region neutral. 

 

  Sachsen- 

Anhalt 

 Gesamt-

deutschland 

 Bevölkerungsstruktur 

😊 Anteil der unter 40-Jährigen 
in Prozent der Gesamtbevölkerung 

37,6 < 42,8 

😐 Anteil Alleinlebender 
in Prozent aller Haushalte 

42,8 ≈ 43,3 

😊 Anteil von Mehrpersonenhaushalten 
Haushalte mit 3 und mehr Personen; in 

Prozent aller Haushalte 

19,7 < 
23,0 

     

 Wirtschaftsstruktur    

😊 Selbstständigenquote 
in Prozent aller Erwerbstätigen 

8,2 < 
9,2 

😊 Verfügbares Einkommen 
durchschnittlich pro Jahr in Euro; abzüg-

lich von Steuern und Sozialabgaben 

20.500 < 
22.810 

     

 Epidemiologie    

☹ Impfquote 
Anteil der vollständig Geimpften an der  

Gesamtbevölkerung; in Prozent 

62,6 < 
65,8 

😊 Anteil Infizierter 
in Prozent der Gesamtbevölkerung 

5,0 < 
5,3 

 

Quellen: Statistisches Bundesamt Stand 2020, Impfdashboard des Robert-Koch-Instituts Stand 22.10.2021, 

eigene Berechnungen 

. 

 

Bemerkenswert: 
 Die Tabelle zeigt, dass fast alle der in der Corona-Pandemie wichtigen Indikatoren in eine positive 

Richtung zeigen: Der Anteil der in der Pandemie besonders betroffenen jungen Menschen unter 40 

Jahren ist gering, es gibt unterdurchschnittlich viele „einsame“ Alleinlebende und die psychisch 

hoch belasteten Mehrpersonenhaushalte sind ebenso rar gesät. 

 

 Sachsen-Anhalt hat sehr niedrige Einkommen. Normalerweise ist 

das ein Glückskiller. In der Pandemie erlitten aber vor allem Be-

zieher höherer Einkommen Glückseinbußen. So ist Sachsen-An-

halt von diesem Effekt weniger betroffen. 

 

 5 Prozent der Sachsen-Anhaltiner infizierten sich bisher nach-

weislich mit Corona – das ist etwas weniger als im bundesweiten 

Durchschnitt. Allerdings sind erst 62,6 Prozent vollständig ge-

impft und damit deutlich weniger als in Gesamtdeutschland. Ge-

impfte geben aber eine signifikant höhere Lebenszufriedenheit an 

als Ungeimpfte. Mit einer höheren Impfquote hätte Sachsen-An-

halt noch besser abgeschnitten. Auch die Zufriedenheit mit der 

Freizeit (4,53 Punkte), die von 2G Regelungen abhängt, wäre mit 

einer höheren Impfquote in Sachsen-Anhalt besser ausgefallen. 


