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1. Schleswig-Holstein 

Abb1.: Allgemeine Lebenszufriedenheit vor und während Corona 
 

Durchschnittliche Antwort auf die Frage »Wie zufrieden sind Sie – alles in allem – mit Ihrem Leben?« Skala 

geht von 0 = überhaupt nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden.  

 
Quelle: Institut für Demoskopie Allensbach, eigene Berechnungen. Gesamtdeutschland: Zahlen von 2019 und 

2021. Bundesland: »Vor Corona« = 2018/2019; »Während Corona« = 2020/2021. 

 

 Die Schleswig-Holsteiner spielen in einer eigenen Liga: Seit Jahren sind sie Spitzenreiter 

im Regionenranking, und auch die Pandemie kann daran nichts ändern. Sie gehören immer 

noch zu den glücklichsten Menschen Deutschlands. 

 

 Allerdings sank die Lebenszufriedenheit der Norddeutschen in der Corona-Pandemie kräf-

tig um 0,61 Punkte von 7,39 Punkte auf 6,78 Punkte (Abb. 1). 

 

 Auch in den Bereichszufriedenheiten liegt Schleswig-Holstein oft an der Spitze (Abb. 2). 

Die Norddeutschen sind besonders mit ihrem Haushaltseinkommen und ihrer Familie zu-

frieden. Auch mit der Freizeit ist Schleswig-Holstein noch vergleichsweise zufrieden. Sie 

profitieren zudem von der hohen Impfquote und der schwachen Infektionsausbreitung. 

 

Abb. 2: Bereichszufriedenheiten 2021 in Schleswig-Holstein und ihre Platzierung 
 

Antwort auf die Frage: »Wie zufrieden sind Sie ... « Skala geht von 0 = überhaupt nicht zufrieden bis 10 = völlig 

zufrieden. 

 
Plätze 1 bis 5: obere Platzierung; Plätze 6 bis 10: Mittelfeld; Plätze 11 bis 16: untere Platzierung. 

Quelle: Institut für Demoskopie Allensbach, eigene Berechnungen. 
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1. Schleswig-Holstein 

 

Einflussreiche Indikatoren auf das Lebensglück in der Corona-Pandemie 

 
Rötlich eingefärbt = Der Indikator hat auf die Lebenszufriedenheit der Region eine negative Wirkung; Gelb-

lich eingefärbt = hier ist der Einfluss positiv; Gräulich eingefärbt = Einfluss in dieser Region neutral. 

 

  Schleswig- 

Holstein 

 Gesamtdeutsch-

land 

 Bevölkerungsstruktur 

😊 Anteil der unter 40-Jährigen 
in Prozent der Gesamtbevölkerung 

41,5 < 42,8 

☹ Anteil Alleinlebender 
in Prozent aller Haushalte 

41,5 < 43,3 

😐 Anteil von Mehrpersonenhaushalten 
Haushalte mit 3 und mehr Personen; in Pro-

zent aller Haushalte 

23,5 ≈ 
23,0 

     

 Wirtschaftsstruktur    

☹ Selbstständigenquote 
in Prozent aller Erwerbstätigen 

10,5 > 
9,2 

☹ Verfügbares Einkommen 
durchschnittlich pro Jahr in Euro; abzüg-

lich von Steuern und Sozialabgaben 

23.890 > 
22.810 

     

 Epidemiologie    

😊 Impfquote 
Anteil der vollständig Geimpften an der  

Gesamtbevölkerung; in Prozent 

70,9 > 
65,8 

😊 Anteil Infizierter 
in Prozent der Gesamtbevölkerung 

2,7 < 
5,3 

 

Quellen: Statistisches Bundesamt Stand 2020, Impfdashboard des Robert-Koch-Instituts Stand 22.10.2021, 

eigene Berechnungen. 

 

Bemerkenswert: 

 
 Schleswig-Holstein hat mit 10,5 Prozent die dritthöchste Selbst-

ständigenquote in Deutschland. Insbesondere die Tourismusbran-

che litt in Schleswig-Holstein unter der Pandemie. Zudem gaben 

Bezieher von eher mittleren Einkommen schlechte Zufrieden-

heitswerte an, weshalb eine überdurchschnittliche Einkommens-

situation in der Region während der Pandemie das Glücksniveau 

senkte. 

 

 Schleswig-Holstein gehört zu den Bundesländern, die epidemio-

logisch bisher am schwächsten vom Corona-Virus betroffen wa-

ren. »Nur« 2,7 Prozent der Norddeutschen waren bis zum Okto-

ber 2021 nachweislich infiziert. Zum Vergleich: In Sachsen wa-

ren es bisher fast 8 Prozent der Bevölkerung. 

 

 Alleinlebende verloren in der Pandemie weniger an Lebenszu-

friedenheit als Personen aus Mehrpersonenhaushalten. Schleswig-Holstein hat nur wenige Alleinle-

bende, was die starke Abnahme an Lebensglück bei den Norddeutschen mit erklären kann. 


