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4. Brandenburg 

Abb. 1.: Allgemeine Lebenszufriedenheit vor und während Corona 
 

Durchschnittliche Antwort auf die Frage »Wie zufrieden sind Sie – alles in allem – mit Ihrem Leben?« Skala 

geht von 0 = überhaupt nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden. 

 
Quelle: Institut für Demoskopie Allensbach, eigene Berechnungen. Gesamtdeutschland: Zahlen von 2019 und 

2021. Bundesland: »Vor Corona« = 2018/2019; »Während Corona« = 2020/2021. 

 

 In der Corona-Krise liegt die Lebenszufriedenheit in Brandenburg (6,74 Punkte) erstmals 

oberhalb des Niveaus von Gesamtdeutschland (6,58 Punkte in Abb. 1). Damit schafft es das 

Bundesland auf Platz 4, gemeinsam mit Hamburg. 

 

 Insgesamt verliert die Region gegenüber der Vor-Corona-Zeit nur 0,15 Punkte (bundesweit 

minus 0,56). Die ostdeutschen Länder erleiden geringere Glücksverluste als die westdeut-

schen. Eine Erklärung für die schwachen Verluste Brandenburgs bietet der geringe Anteil 

junger Menschen unter 40 Jahren – im Vergleich zu Gesamtdeutschland ist der Anteil in 

Brandenburg 5 Prozentpunkte niedriger. Junge Menschen haben in der Pandemie besonders 

an Lebensglück verloren. 

 

 Die Brandenburger sind auch mit ihrem Beruf überdurchschnittlich zufrieden (7,29 Punkte). 

Nur noch die Hamburger und Saarländer sind mit ihrer Arbeitssituation zufriedener. 

 

Abb. 2: Bereichszufriedenheiten 2021 in Baden-Württemberg und ihre Platzierung 
 

Antwort auf die Frage: »Wie zufrieden sind Sie ... « Skala geht von 0 = überhaupt nicht zufrieden bis 10 = völlig 

zufrieden. 

 
Plätze 1 bis 5: obere Platzierung; Plätze 6 bis 10: Mittelfeld; Plätze 11 bis 16: untere Platzierung. 

Quelle: Institut für Demoskopie Allensbach, eigene Berechnungen. 
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4. Brandenburg 

 

Einflussreiche Indikatoren auf das Lebensglück in der Corona-Pandemie 

 
Rötlich eingefärbt = Der Indikator hat auf die Lebenszufriedenheit der Region eine negative Wirkung; Gelb-

lich eingefärbt = hier ist der Einfluss positiv; Gräulich eingefärbt = Einfluss in dieser Region neutral. 

 

   

Brandenburg 

 Gesamt-

deutschland 

 Bevölkerungsstruktur 

😊 Anteil der unter 40-Jährigen 
in Prozent der Gesamtbevölkerung 

37,7 < 42,8 

☹ Anteil Alleinlebender 
in Prozent aller Haushalte 

40,0 < 43,3 

😐 Anteil von Mehrpersonenhaushalten 
Haushalte mit 3 und mehr Personen; in 

Prozent aller Haushalte 

23,1 ≈ 
23,0 

     

 Wirtschaftsstruktur    

☹ Selbstständigenquote 
in Prozent aller Erwerbstätigen 

11,3 > 
9,2 

😊 Verfügbares Einkommen 
durchschnittlich pro Jahr in Euro; abzüg-

lich von Steuern und Sozialabgaben 

21.560 < 
22.810 

     

 Epidemiologie    

☹ Impfquote 
Anteil der vollständig Geimpften an der  

Gesamtbevölkerung; in Prozent 

59,8 < 
65,8 

😊 Anteil Infizierter 
in Prozent der Gesamtbevölkerung 

4,8 < 
5,3 

 

Quellen: Statistisches Bundesamt Stand 2020, Impfdashboard des Robert-Koch-Instituts Stand 22.10.2021, 

eigene Berechnungen. 

 

Bemerkenswert: 

 
 Brandenburg hat besonders wenige junge Menschen (37,7 Pro-

zent) und Alleinlebende (40 Prozent). Nur Sachsen-Anhalt hat 

einen geringeren Anteil junger Menschen. Junge Menschen 

verloren in der Pandemie stark an Lebensglück – ein geringer 

Anteil der Jüngeren bremst somit den Rückgang an Zufrieden-

heit. 

 

 Die Brandenburger sind überdurchschnittlich oft selbstständig 

(11,3 Prozent). Aber: Unter den Pandemiemaßnahmen litten 

besonders Selbstständige aus dem Einzelhandel und körperna-

hen Dienstleistungen. 

 

 Brandenburg hat vergleichsweise wenige Infizierte: nur 4,8 

Prozent. Allerdings liegt Brandenburg mit 59,8 Prozent voll-

ständig Geimpfter vor Sachsen auf dem vorletzten Platz. Ge-

impfte geben aber eine deutlich höhere Lebenszufriedenheit an 

als Ungeimpfte.  


