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Abb. 1: Allgemeine Lebenszufriedenheit vor und wahrend Corona

Durchschnittliche Antwort auf die Frage »Wie zufrieden sind Sie — alles in allem — mit IThrem Leben?« Skala
geht von 0 = Uberhaupt nicht zufrieden bis 10 = v6llig zufrieden.
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Quelle: Institut fur Demoskopie Allensbach, eigene Berechnungen. Gesamtdeutschland: Zahlen von 2019 und
2021. Bundesland: »Vor Corona« = 2018/2019; »Wahrend Corona« = 2020/2021.

= Nordrhein-Westfalen liegt in der Corona-Zeit mit 6,73 Punkten leicht oberhalb des deut-
schen Durchschnitts von 6,58 Punkten (Abb. 1). Damit dreht das bevolkerungsreichste Bun-
desland das Bild: Noch vor der Pandemie gehdrte Nordrhein-Westfalen zu den eher Unzu-
friedenen in Deutschland (Abb. 1).

= Die Nordrhein-Westfalen sind besonders mit ihrem Haushaltseinkommen (6,95 Punkte)
und ihrer Freizeitgestaltung zufrieden (Abb. 2). Weniger zufrieden sind sie allerdings mit
ihrem Familienleben. Kein Wunder, denn Nordrhein-Westfalen hat mit 25,3 Prozent einen
relativ hohen Anteil an Mehrpersonenhaushalten, d.h. vor allem an Familien mit Kindern.
Gerade Familien litten in der Pandemie unter den Einschrankungen und Schliefungen von
Schulen und Kitas. Ihr Berufsleben in der Pandemie bewerten die Nordrhein-Westfalen
ahnlich wie Gesamtdeutschland.

Abb. 2: Bereichszufriedenheiten 2021 in Nordrhein-Westfalen und ihre Platzierung

Antwort auf die Frage: »Wie zufrieden sind Sie ... « Skala geht von 0 = tiberhaupt nicht zufrieden bis 10 = véllig

zufrieden.

9 Gesamtdeutschland Nordrhein-Westfalen
= Platz 5 Platz 8 Platz 12 Platz 5
c 8
c
[}
il
Q 7
=
=)
N
« 6
9]
©
©
© 5
(U]

4

... mit dem ... mit dem Beruf ... mit dem Familienleben ... mit der
Haushaltseinkommen Freizeitgestaltung

Platze 1 bis 5: obere Platzierung; Platze 6 bis 10: Mittelfeld; Platze 11 bis 16: untere Platzierung.
Quelle: Institut fiir Demoskopie Allensbach, eigene Berechnungen.
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Einflussreiche Indikatoren auf das Lebensglick in der Corona-Pandemie
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6. Nordrhein-Westfalen

Ratlich eingeféarbt = Der Indikator hat auf die Lebenszufriedenheit der Region eine negative Wirkung; Gelb-
lich eingefarbt = hier ist der Einfluss positiv; Gréaulich eingefarbt = Einfluss in dieser Region neutral.

Nordrhein- Gesamt-
Westfalen deutschland

Bevolkerungsstruktur

® Anteil der unter 40-Jahrigen 44,1 > 42,8
in Prozent der Gesamtbevolkerung

@ Anteil Alleinlebender 41,0 < 43,3
in Prozent aller Haushalte

® Anteil von Mehrpersonenhaushalten 25,3 > 23,0
Haushalte mit 3 und mehr Personen; in
Prozent aller Haushalte
Wirtschaftsstruktur

Selbststandigenquote 8,4 < 9,2
in Prozent aller Erwerbstéatigen

® Verfugbares Einkommen 23.090 ~ 22.810
durchschnittlich pro Jahr in Euro; abzig-
lich von Steuern und Sozialabgaben
Epidemiologie

Impfquote 69,6 > 65,8
Anteil der vollstandig Geimpften an der
Gesamtbevolkerung; in Prozent

® Anteil Infizierter 55 ~ 5,3

in Prozent der Gesamtbevolkerung

Quellen: Statistisches Bundesamt Stand 2020, Impfdashboard des Robert-Koch-Instituts Stand 22.10.2021,
eigene Berechnungen.

Bemerkenswert:

Nordrhein-Westfalen hat einen Uberdurchschnittlich hohen
Anteil an unter 40-Jahrigen. Normalerweise sind junge
Menschen sehr zufrieden mit ihrem Leben. In der Pandemie
verlieren sie aber stark an Lebensgliick. Ahnlich verhlt es
sich bei Familienhaushalten. Sie haben unter der
Coronakrise besonders stark zu leiden — eine hoher Anteil
an Mehrpersonenhaushalten senkt somit das allgemeine
Gliicksniveau des Bundeslandes tberproportional.

Alleinlebende sind generell unglicklicher mit ihrem Leben
als Personen, die zu zweit oder mehr in einem Haushalt le-
ben. In der Pandemie gehdrten die 1-Personenhaushalte aber
zu den Gruppen, die Uberraschenderweise weniger an Le-
benszufriedenheit verloren.

Die Impfquote ist mit 69,6 Prozent liberdurchschnittlich hoch. Geimpfte Personen geben eine

signifikant hohere Lebenszufriedenheit an als ungeimpfte.
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