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8. Rheinland-Pfalz 

Abb. 1: Allgemeine Lebenszufriedenheit vor und während Corona 
 

Durchschnittliche Antwort auf die Frage »Wie zufrieden sind Sie – alles in allem – mit Ihrem Leben?« Skala 

geht von 0 = überhaupt nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden. 

 
Quelle: Institut für Demoskopie Allensbach, eigene Berechnungen. Gesamtdeutschland: Zahlen von 2019 und 

2021. Bundesland: »Vor Corona« = 2018/2019; »Während Corona« = 2020/2021. 

 

 Rheinland-Pfalz belegt in der Corona-Pandemie den 8. Platz im Regionenranking und lan-

det damit genau im Mittelfeld. Mit 6,62 Punkten befinden sich die Südwestdeutschen ziem-

lich genau im gesamtdeutschen Durchschnitt. 

 

 Auch vor der Pandemie waren die Rheinland-Pfälzer ähnlich zufrieden wie Gesamtdeutsch-

land (Abb. 1). Demnach können die Südwestdeutschen bezüglich Entwicklung der Lebens-

zufriedenheit in der Corona-Krise als beinahe repräsentatives Abbild gesehen werden. 

 

 Auch in den Bereichszufriedenheiten liegen die Rheinland-Pfälzer im Mittelfeld (Abb. 2). 

Die Zufriedenheiten in ökonomischen Bereichen wie dem Haushaltseinkommen oder der 

Arbeitssituation sind allerdings schon im unteren Mittelfeld. 

 

Abb. 2: Bereichszufriedenheiten 2021 in Rheinland-Pfalz und ihre Platzierung 
 

Antwort auf die Frage: »Wie zufrieden sind Sie ... « Skala geht von 0 = überhaupt nicht zufrieden bis 10 = völlig 

zufrieden. 

 
Plätze 1 bis 5: obere Platzierung; Plätze 6 bis 10: Mittelfeld; Plätze 11 bis 16: untere Platzierung. 

Quelle: Institut für Demoskopie Allensbach, eigene Berechnungen. 
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8. Rheinland-Pfalz 

 

Einflussreiche Indikatoren auf das Lebensglück in der Corona-Pandemie 

 
Rötlich eingefärbt = Der Indikator hat auf die Lebenszufriedenheit der Region eine negative Wirkung; Gelb-

lich eingefärbt = hier ist der Einfluss positiv; Gräulich eingefärbt = Einfluss in dieser Region neutral. 

 

  Rheinland-

Pfalz 

 Gesamt-

deutschland 

 Bevölkerungsstruktur 

😐 Anteil der unter 40-Jährigen 
in Prozent der Gesamtbevölkerung 

42,7 ≈ 42,8 

☹ Anteil Alleinlebender 
in Prozent aller Haushalte 

37,9 < 43,3 

☹ Anteil von Mehrpersonenhaushalten 
Haushalte mit 3 und mehr Personen; in 

Prozent aller Haushalte 

27,2 > 
23,0 

     

 Wirtschaftsstruktur    

😊 Selbstständigenquote 
in Prozent aller Erwerbstätigen 

7,9 < 
9,2 

☹ Verfügbares Einkommen 
durchschnittlich pro Jahr in Euro; abzüg-

lich von Steuern und Sozialabgaben 

23.470 > 
22.810 

     

 Epidemiologie    

😐 Impfquote 
Anteil der vollständig Geimpften an der  

Gesamtbevölkerung; in Prozent 

66,0 ≈ 
65,8 

😊 Anteil Infizierter 
in Prozent der Gesamtbevölkerung 

4,6 < 
5,3 

 

Quellen: Statistisches Bundesamt Stand 2020, Impfdashboard des Robert-Koch-Instituts Stand 22.10.2021, 

eigene Berechnungen. 

 

Bemerkenswert: 

 
 Familien mit Kindern sind mit ihrem Leben durchschnittlich zu-

friedener als Alleinlebende. In der Pandemie waren aber gerade 

Familien durch Schul- und Kitaschließungen hohen psychischen 

Belastungen ausgesetzt. Der hohe Anteil an Mehrpersonenhaus-

halten in Rheinland-Pfalz (27,2 Prozent) senkt somit tendenziell 

die durchschnittliche Lebenszufriedenheit in dem südwestlichen 

Bundesland. 

 

 In der Coronakrise sank unter allen Einkommensgruppen beson-

ders bei den Beziehern hoher und mittlerer Einkommen die Le-

benszufriedenheit. Das leicht höhere Einkommen der Rhein-

land-Pfälzer wirkte daher leicht dämpfend auf die allgemeine 

Lebenszufriedenheit. 

 

 Rheinland-Pfalz war bisher eher weniger von der Pandemie be-

troffen: Nur 4,6 Prozent haben sich bis Oktober 2021 mit dem 

Corona-Virus nachweislich infiziert, im Bundesdurchschnitt waren es 5,3 Prozent. 


