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16. Berlin 

Abb. 1: Allgemeine Lebenszufriedenheit vor und während Corona 
 

Durchschnittliche Antwort auf die Frage »Wie zufrieden sind Sie – alles in allem – mit Ihrem Leben?« Skala 

geht von 0 = überhaupt nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden. 

 
Quelle: Institut für Demoskopie Allensbach, eigene Berechnungen. Gesamtdeutschland: Zahlen von 2019 und 

2021. Bundesland: »Vor Corona« = 2018/2019; »Während Corona« = 2020/2021. 

 

 Mit 6,20 Punkten liegt Berlin abgeschlagen auf dem 16. Platz im Bundesländerranking. Die 

Berliner gehörten schon vor der Pandemie zu den Unzufriedenen in Deutschland (Abb. 1). 

Während der Krise hat sich der Abstand zu Gesamtdeutschland weiter vergrößert und liegt 

heute bei etwa 0,38 Punkten. 

 

 Auch in den Bereichszufriedenheiten belegen die Berliner die letzten Plätze. Besonders un-

zufrieden sind die Berliner (4,26 Punkte) im Vergleich zu Gesamtdeutschland (5,00 Punkte) 

mit ihrer Freizeitgestaltung. Aber auch mit dem Familienleben und dem Haushaltseinkom-

men sind die Berliner vergleichsweise unzufrieden. 

 

 Womit Berlin früher punkten konnte – der hohe Anteil junger Menschen und die vielen 

Selbständigen – wirkt sich in der Pandemie jedoch glücksdämpfend aus. 

 

Abb. 2: Bereichszufriedenheiten 2021 in Berlin und ihre Platzierung 
 

Antwort auf die Frage: »Wie zufrieden sind Sie ... « Skala geht von 0 = überhaupt nicht zufrieden bis 10 = völlig 

zufrieden. Quelle: Institut für Demoskopie Allensbach, eigene Berechnungen. 

 
Plätze 1 bis 5: obere Platzierung; Plätze 6 bis 10: Mittelfeld; Plätze 11 bis 16: untere Platzierung. 
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16. Berlin 

 

Einflussreiche Indikatoren auf das Lebensglück in der Corona-Pandemie 

 
Rötlich eingefärbt = Der Indikator hat auf die Lebenszufriedenheit der Region eine negative Wirkung; Gelb-

lich eingefärbt = hier ist der Einfluss positiv; Gräulich eingefärbt = Einfluss in dieser Region neutral. 

 

   

Berlin 

 Gesamt-

deutschland 

 Bevölkerungsstruktur 

☹ Anteil der unter 40-Jährigen 
in Prozent der Gesamtbevölkerung 

48,8 > 42,8 

😊 Anteil Alleinlebender 
in Prozent der Gesamtbevölkerung 

53,0 > 43,3 

😊 Anteil von Mehrpersonenhaushalten 
Haushalte mit 3 und mehr Personen; in 

Prozent aller Haushalte 

19,3 < 
23,0 

     

 Wirtschaftsstruktur    

☹ Selbstständigenquote 
in Prozent aller Erwerbstätigen 

11,7 > 
9,2 

😊 Verfügbares Einkommen 
durchschnittlich pro Jahr in Euro; abzüg-

lich von Steuern und Sozialabgaben 

21.330 < 
22.810 

     

 Epidemiologie    

😐 Impfquote 
Anteil der vollständig Geimpften an der  

Gesamtbevölkerung; in Prozent 

66,1 ≈ 
66,0 

☹ Anteil Infizierter 
in Prozent der Gesamtbevölkerung 

5,9 > 
5,3 

Quellen: Statistisches Bundesamt Stand 2020, Impfdashboard des Robert-Koch-Instituts Stand 22.10.2021, 

eigene Berechnungen. 

 

Bemerkenswert: 

 

 Junge Menschen sind normalerweise überdurchschnittlich 

glücklich, doch in der Corona-Krise sank vor allem die Le-

benszufriedenheit der Jüngeren. Berlin hat den deutsch-

landweit höchsten Anteil junger Menschen unter 40 Jahren 

(48,8 Prozent). 

 

 Berlin hat darüber hinaus mit 11,7 Prozent die höchste 

Selbstständigenquote – Selbstständige aus dem Einzelhan-

del sowie bei körpernahen Dienstleistungen waren von den 

Pandemiemaßnahmen stark betroffen. 

 

 Berlin hat den deutschlandweit zweithöchsten Anteil an 

Alleinlebenden (53 Prozent). Alleinlebende verloren über-

raschenderweise vergleichsweise wenig an Lebenszufrie-

denheit, was den Glücksabstieg etwas abgebremst haben dürfte. 

 


